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ACTIVIDADES QUE SE OFRECEN EN LAS
DEPORTIVAS EN LA ZONA CENTRO

> CLASES DE JAZZ DE 5:30 PM A 6:30 PM
MARTES Y JUEVES
UNIDAD DEPORTIVA INDEPENDENCIA
NINAS DE 5-17 ANOS
> CLASES DE ZUMBA DE 6:30 PM A 7:30 PM
MARTES Y JUEVES
UNIDAD DEPORTIVA INDEPENDENCIA
> CLASES DE TAE KWON DO DE 4:00 PM A 5:30 PM
MARTES Y JUEVES
UNIDAD DEPORTIVA INDEPENDENCIA
TODAS LAS EDADES
> CLASES DE FUTBOL FEMENIL DE 5:00 PM A 7:00 PM
LUNES Y MIERCOLES
UNIDAD DEPORTIVA INDEPENDENCIA
TODAS LAS EDADES
> CLASES DE BASQUETBOL DE 4:00 PM A 5:30 PM
AUDITORIO MUNICIPAL "GILBERTO PALOMINO"
LUNES Y MIERCOLES
> ESCUELA DE FUTBOL COMUDE/PURISIMA
MARTES Y JUEVES DE 5:00 PM A 6:50 PM
Y POR LA MANANA DE 8:30 AM A 10:30 AM
UNIDAD DEPORTIVA INDEPENDENCIA
EDADES DE 4 A 15 ANOS
REQUISITOS
2 COPIA DE ACTA DE ACTA DE NACIMIENTO
2 COPIAS DE CURP
6 FOTOS TAMANO INFANTIL
CERTIFICADO MEDICO
> CLASES DE FUTBOL RECREATIVO 4:30 PM A 6:00 PM
MIERCOLES Y VIERNES
UNIDAD DEPORTIVA INDEPENDENCIA
TODAS LAS EDADES
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> ACTIVACION FISICA MARTES Y JUEVES
UNIDAD DEPORTIVA INDEPENDENCIA
DE 8:00 AM A 9:00 PM
JOVENES ADULTOS Y ADULTOS MAYORES
> ENTRENAMIENTOS DE BEISBOL
MIERCOLES Y VIERNES
DE 4:00 PM A 6:00 PM
UNIDAD DEPORTIVA INDEPENDENCIA
> ENTRENAMIENTOS DE BEISBOL
PRE-INFANTIL DE 8 A 9 ANOS
MIERCOLES DE 5:30 PM A 7:30 PM
ESTADIO DE BEISBOL PATRIA
> ENTRENAMIENTOS DE BEISBOL
NUEVO AMANECER
MARTES Y JUEVES
DE 6:50 PM A 7:30 PM
EDADES DE 10 A 12 ANOS
> CLASES DE RITMOS
DE LUNES A VIERNES DE 9:00 AM A 10:00 AM
Y LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 7:00 PM A 8:00 PM
> CLASES DE BOX
LUNES, MIERCOLES, JUEVES VIERNES
DE 7:30 PM A 10:00 PM
AUDITORIO MUNICIPAL “GILBERTO PALOMINO"
> CLASES DE VOLIBOL
MARTES Y JUVES DE 6:00 PM A 8:00 PM
AUDITORIO MUNICIPAL "GILBERTO PALOMINO MENDEZ"
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN LA
ZONA NORTE

> ESCUELA DE FUTBOL COMUDE/EL CARMEN
UNIDAD DEPORTIVA EL CARMEN
LUNES Y MIERCOLES
DE 4:00 PM A 6:00 PM
EDADES DE 4 A 15 ANOS
REQUISITOS
2 COPIA DE ACTA DE ACTA DE NACIMIENTO
2 COPIAS DE CURP
6 FOTOS TAMANO INFANTIL
CERTIFICADO MEDICO
> CLASES DE BASQUETBOL
UNIDAD DEPORTIVA EL CARMEN
JUEVES Y VIERNES DE 5:00 PM A 6:30 PM
EDADES DE 8 A 12 ANOS
> CLASES DE VOLIBOL MARTES Y JUEVES
UNIDAD DEPORTIVA EL CARMEN
DE 4:00 PM A 6:30 PM
EDADES DE 8 A 18 ANOS
> ACTIVACION FiIsIcA DIAS LUNES
UNIDAD DEPORTIVA EL CARMEN
DIAS VIERNES EN LA PLAZA PRINCIPAL
DE LA COLONIA EL CARMEN DE 7:45 AM A 9:00 PM
JOVENES ADULTOS Y ADULTOS MAYORES
> CLASES DE BOXEO KARATE
LUNES, MARTES, MIERCOLES Y VIERNES
DE 7:30 PM A 9:30 PM
EDADES DE 8 A 20 ANOS
UNIDAD DEPORTIVA EL CARMEN
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